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Titre : Bagel volaille au curry et moutarde au miel

Obijectif : Etre capabl

e de réaliser une recette de cuisine Américaine.

FICHE TECHNIQUE 12p

Quol ?

Bagel (hamburger) volaille au curry et moutarde

au miel -

| COMMENT? | MATERIELS . Ingrédients
|-1 Saladier «  Blancs de poulet : 6 pigces |
-1 couteau d’office e Bagel ou pain a hamburger: 12 u
-1 planche a découper * Huile d'olive : 6 cl
- 2 assiettes » Cury:6g .

! -1 fourchette e Selfin: 12 pincées
-1 cuillére a soupe * Poivre
-1 poéle »  Fromage frais : 100g
-1 spatule = Miel : 409
-1 pinceau | Roquette : 1 sachet

e PREPARATION E

QUAND 1-Réchauffer le grill du four.
ET COMMENT ?

1

2-Couper les bagels ou pain a hamburger en deux.

3-Passer les pains sous le gril du four pendant quelques minutes.

4-Tailler les filets de volaille en fines lamelles.

5- Dans une poéle, faire revenir de I'huile d’olive.

6-Cuire les volailles 3 min de chaque c6té, les assaisonner avec le
curry, le sel et le poivre.

\ 7-Laisser refroidir les filets de poulet dans une assiette

8-Mélanger la moutarde avec le fromage et le miel.

9-Badigeonner les pains du mélange de moutarde, puis les garnir|
de tranches de volaille, terminer avec quelques feuilles de roquettes|

10-

Maintenir au chaud.





