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Titre : Smoothie pommes, oranges, bananes J
Objectif : Etre capable de réaliser une recette de cuisine Américaine.
- FICHE TECHNIQUE 12p v
Quorl ? Smoothie pommes, oranges, bananes
COMMENT ? . MATERIELS - ~ Ingrédients
-2 Salédiers e Oranges : 8 piéces
-1 couteau d’office * Bananes: 4 piéces
-1 planche a découper ¢ Jus de pommes: 1|
|- 2 assiettes plates * Lait ¥ écrémé : 11+40 ¢l
-1 assiette creuse * Sucre en poudre : 20g
- 1 mixer » Sirop de menthe : 5 cl
-12 grands verres » Glagons
‘ ‘ . PREPARATION
QUAND 1-Peler les oranges 3 vif.

ET COMMENT ?

2- Eplucher les bananes.

3-Couper les bananes en trongons.

4-Mixer les bananes avec I'orange.

§-Ajouter le jus de pomme et le lait.

6-Mixer a nouveau.

7-Dans une assiette plate mettre le sucre fin.

8- Dans une assiette creuse mettre le sirop.
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8- Tremper les verres dans le sirop et ensuite dans le sucre fin.

10- Verser le smoothie dans les grands verres

11-Servir tres frais avec des glagons.





